
Wil je stoppen 
maar lukt 
het niet?

advies en ondersteuning 
bij middelengebruik 

en verslaving
Bel vandaag nog met ons steunpunt: 0900-0168

Anoniem en vertrouwelijk

www.abs-zorgprofessionals.nl



Een stoornis in middelengebruik of een gedragsverslaving is een  
te behandelen ziekte die iedereen - dus ook zorgprofessionals - kan 
overkomen. Heeft u hier misschien zelf mee te maken? Of vermoedt  
u dat uw collega te veel alcohol, drugs of medicijnen gebruikt of dat  
er sprake is van een gok-, game- of seksverslaving? De experts van 
ABS-zorgprofessionals kunnen u helpen.

Het Steunpunt ABS-zorgprofessionals biedt vertrouwelijke hulp, advies, 
begeleiding en/of monitoring aan zorgprofessionals en hun omgeving  
bij problematisch middelengebruik en verslaving. Wij doen dat met  
drie diensten:

Hulp en advies
Zorgprofessionals kunnen bij ons terecht voor hulp en advies. Ook 
familie, vrienden, collega’s en werkgevers kunnen contact opnemen 
met de experts van ABS-zorgprofessionals.

Begeleiding naar en tijdens behandeling
Voor een zorgprofessional is het soms niet makkelijk om hulp te zoeken, 
laat staan om patiënt te zijn. Wij brengen zorgprofessionals in contact 
met verslavingsbehandelaren die ervaring hebben met het behandelen 
van zorgprofessionals. ABS-zorgprofessionals voert de behandeling 
niet zelf uit. 

Monitoring tijdens terugkeer naar werk
Na een succesvolle behandeling begeleidt ABS-zorgprofessionals bij 
een veilige terugkeer naar werk. Dit doen we door middel van een  
vijfjarig monitoringprogramma. In dit unieke programma krijgt u hulp 
uit alle hoeken en houdt u nauw contact met ABS-zorgprofessionals.

Vragen of steun nodig?
Bel het Steunpunt ABS-zorgprofessionals: 0900 – 0168 of vul 
het contactformulier in op abs-zorgprofessionals.nl/contact. 
We gaan vertrouwelijk om met uw gegevens.
U kunt ook anoniem bellen.

ABS-zorgprofessionals:  
steunpunt voor zorgprofessionals

http://abs-zorgprofessionals.nl/contact

